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Projektbeschreibung

Technik im Alltag - Technik zum Leben

Nach einem Schlaganfall selbstbestimmt zuhause leben
zu konnen, ist fur viele Menschen gerade im landlichen
Raum ein Wunsch, der aufgrund der nicht vorhandenen
Infrastruktur nicht immer erfillt werden kann.

Durch Teleprasenz vermittelte pflegerische und thera-
peutische Angebote kdénnen dazu beitragen, das Leben
vieler Menschen mit Pflegebedarf zu erleichtern und ein
Leben in den eigenen vier Wanden zu unterstitzen.

Deshalb setzt das Projekt DeinHaus 4.0 Oberpfalz beson-
deres Augenmerk auf den Einsatz von Teleprasenzrobotik
zur hauslichen Pflege und Therapie von Schlaganfallpati-
ent*innen. Das Projekt dient dazu, die zukiinftige Einfih-
rung von Teleprdsenzrobotern in den hauslichen Pflege-
und Gesundheitsbereich zu erleichtern.

Unter anderem verfolgt das Projekt DeinHaus 4.0 das
Ziel, hausliche Pflege- und Therapieprozesse effizienter
gestalten zu kdnnen sowie die Versorgung im landlichen
Raum zu sichern und die Lebensqualitdt der Betroffenen
zu erhalten bzw. zu verbessern. Gleichzeitig soll durch
das Projekt herausgefunden werden, welche Technik als
besonders praxistauglich zu beurteilen ist.

Projektziele

Im Zentrum des fiir die Oberpfalz beantragten Projekts
steht somit die Verbesserung der

® Lebensqualitat pflegebedirftiger Personen aufgrund
eines Schlaganfalls

= Arbeitsbedingungen professioneller Pflegekrifte
ebenso wie pflegender Angehériger

= Akzeptanz von Pflegetechnik mit besonderer Bertick-
sichtigung von Teleprasenzrobotern bei allen
Stakeholdern

m Kosten-Nutzen-Relation von Technik mit besonderer
Beriicksichtigung von Teleprasenzrobotern in der
Pflege- und Gesundheitsversorgung

Forschungsleitend sind dabei Fragen nach der Technikak-
zeptanz sowie nach der Wirkung und Machbarkeit von
Telenursing und Teletherapie von Schlaganfallpatient*in-
nen im hauslichen Setting. Um diese Fragen beantworten
zu konnen, arbeiten die Disziplinen eHealth, Ethik &
Technikfolgenabschatzung, Sozialwissenschaft, Therapie-
wissenschaft und Pflegewissenschaft eng zusammen.

Zur Durchfiihrung der Untersuchung wird zuhause bei
Studienteilnehmer*innen mit der gesicherten Diagnose
Schlaganfall ein Teleprasenzroboter installiert.

Mit Hilfe dieser Robotersysteme sollen zusatzliche pfle-
gerische, physiotherapeutische und logopadische
Interventionen durchgefithrt werden. Hierbei ist es
grundlegend, herauszufinden, welchen Anforderungen
die Robotersysteme entsprechen miissen, um den indi-
viduellen Bedirfnissen der zu Pflegenden und pflegen-
den Personen gerecht zu werden. Diese Erkenntnisse
dienen zuletzt einer praxistauglichen Implementierung
von Telenursing und Teletherapie im Alltag von Schlag-
anfallpatient*innen und derer Pflegenden.

Das vom Freistaat Bayern geforderte Projekt DeinHaus
4.0 - Teleprasenzroboter fiir die Pflege und Unter-
stiitzung von Schlaganfallpatinnen und -patienten
(TePUS) der OTH Regensburg hat sich deshalb zum
Ziel gesetzt, die Situation von Schlaganfallpatient*in-
nen, die zuhause gepflegt werden, zu verbessern.
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